
Обычное дело: труд и занятость
людей с ментальными

нарушениями



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ
ПРАКТИКИ



2017 – 2018 Исследование предпочтений в труде

Мы убедились,
дети могут и
хотят трудиться



Разработаны
индивидуальные
карты
предпочтений

Проект «Голос ребенка», реализован при
поддержке Фонда Елены и Геннадия Тимченко

У некоторых
детей выявлены
предпочтения в
труде

Предпочитает

Accomplishments: 
To-Do's: 
Blockers: 

Нейтрально Не нравится

Accomplishments: 
To-Do's: 
Blockers: 

В выборе одежды
предпочтений нет



Проект «Хочу и могу!», реализован при поддержке Фонда Елены и Геннадия Тимченко
 Развития самостоятельности «неговорящих» детей с выраженными интеллектуальными

нарушениями в обслуживающем труде с учетом их предпочтений 



ЧТО ТЫ ЛЮБИШЬ
ДЕЛАТЬ?

Проект «Работ круговорот», при поддержке Департамента
труда и социальной защиты г. Москвы

Выбор трудовых действий в печатной мастерской

Выявлены 16 детей, которые хотели трудиться в печатной мастерской



2018 г - организация трудовой занятости
от трудовых проб к регулярным занятиям. 

Определить для себя
предпочтительный
(доступный) вид деятельности

Дать детям возможность
попробовать себя в различных
видах деятельности



Занятия на первом этапе проводятся в
ознакомительном варианте, с целью
заинтересовать в этом виде
деятельности и дать возможность
определиться

На втором этапе занятия
предварительно планируются на
консилиуме, где устанавливается
количество, в зависимости от
возможностей ребенка



Занятия в гончарной мастерской



Занятия в столярной мастерской



Занятия растениеводством



2019 Создание собственной печатной
мастерской



Разная сложность трудовых операций

Более 15 визуальных
инструкций на каждое

трудовое действие



Верстка пиктограмм, реклама и продажи



Заполняем отчеты о том, что сделали



 Документы на ясном языке

11 форм документов на
ясном языке 



Лаборатория ясности – перевод
документов на ясный язык

ДО ПОСЛЕ



Лаборатория ясности перевод
текстов на ясный язык



Готовимся к совершеннолетию:
атрибуты взросления

Труд

Использование телефона

Работа с документами

Приготовление пищи

Уборка личного и коллективного

пространства

Выражение мнения

Деньги 



2020 Создание учебно-производственной типографии 



2020 Текстильная мастерская



2021 Вхождение в реестр практик с доказанной
эффективностью



2022 Участие в общегородских Ярмарках

28



ВАЖНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
 ПРАКТИКИ



Установление и соблюдение правил

30



31



Модель «равный учит равного»



338 человек
прошли трудовые

однодневные
пробы

148 человек прошли 
 месячные стажировки

на адаптированных
трудовых местах

Независимая
аттестация

навыков

От трудовых стажировок до работы на
открытом рынке труда 



2021 Светлана на рабочем
месте в хосписе

400+
человек

25 молодых взрослых
трудоустроены на предприятиях

Москвы:
18 ребят трудоустроены по ТД

7 по ГПХ или самозаняты

Приглашаем в наши проекты!


