
АНО "Ресурсный центр
"Вера. Надежда. Любовь"



Грантовое направление
Дети и подростки с особенностями ментального
развития в возрасте от 5 до 18 лет, проживающие в
семье и/или в социальных организациях

Тематика 
Развитие мотивации к трудовой деятельности:
профориентация и подготовка к последующему
трудоустройству



Программы начального уровня в
адаптированных мастерских

Программы сопровождаемого
трудоустройства в стране

Специально создаваемые рабочие места
(присутствует сдельная оплата труда и
коммерческий характер деятельности)

Трудоустройство на открытом рынке
труда 



Цель
Повысить уровень готовности не менее 30
подростков с ментальными нарушениями к
регулярной трудовой деятельности за счет
включения в адаптированные трудовые программы
с поддержкой трудового инструктора, эксперта по
развитию трудовой деятельности, а также равных
наставников.



Включить подростков с ментальными нарушениями  в
адаптированные трудовые программы для повышения
уровня адаптивных и функциональных навыков

Поддерживать мотивацию к труду за счет составления
индивидуального маршрута, учитывающего интересы и
потребности отдельного подростка, а также экспертно-
методического сопровождения прохождения программы

Создать условия для тиражирования практики за счет
информационной открытости проекта




Задачи



Путь подростка ЦГ в проекте

Участие в
презентации
Проекта

Семинары: «Жизнь. Труд.
Профессия»

Итоговое
собеседование

Аттестация
навыков

Трудовые пробы:
типография
столярка
упаковка
Клининг
Музей (экскурсии
и мастер-классы)

Стажировки в
адаптированны
х мастерских в
соответствии с
условиями
соглашения

Собеседование:
входная оценка
готовности к труду

Профориентационные
экскурсии

Стажировки в
адаптированных
мастерских

Промежуточное
собеседование

Выполнение
коммерческих
заказов

Аттестация
навыков

Фотовыставка
«Человек и труд» 

Фиксация
достижений в труде
в индивидуальных
визуальных картах 
 «Моя суперсила»
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Методики, используемые на
входном и итоговом собеседовании

составляется картина того, как подросток с ментальной инвалидностью справляется
с различными ситуациями повседневной жизни;

оценены потребности подростка с ментальной инвалидностью; 

Метод описания психосоциальных функциональных способностей (перевод с
финского)

Канадская оценка выполнения деятельности:

дополнительно могут быть использованы методики: 
М. И. Рожков «Социализированность личности», 

диагностика личностного роста (авторы И.В.Кулешова, П.В.Степанов, Д.В.Григорьев); 
Рокича «Ценностные ориентации»

позволят исследовать направленность личности и определить ее отношение к
окружающему миру, к другим людям, к себе самой, восприятие мира, ключевые мотивы

поступков, жизненное и профессиональное самоопределение; 
 



Трудовые пробы

Типография Упаковка

Столярка Клининг

Музей



Организация
адаптированной среды

Организация визуальных
расписаний



Организация
адаптированной среды

Визуальные инструкции



Аттестация навыков



Темы семинаров: «Жизнь. Труд.
Профессия»

Мастера ручного труда
Человек и техника
Человек и природа
Работа с людьми
Творческие профессии
Как составить резюме
Как подготовиться к
собеседованию
Итоговое: повторение

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

2 уровня
сложности



Изготовление коммерческих
заказов: сувенирной
продукции


